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Vereinfachung der Beantragung von Insulinpumpen fiir Kinder

Die Arbeitsgemeinschaft fir P&adiatrische Diabetologie (AGPD) hat es sich zur Aufgabe ge-
macht, die Verbesserung der Versorgung von Kindern und Jugendlichen mit Diabetes voran-
zutreiben. Sie vertritt die Kinderdiabetologie in der Deutschen Diabetes Gesellschaft und nach
aulen als Fachgesellschaft. Darliber hinaus vermittelt sie Wissen Uber den Diabetes mellitus
und seine Behandlung sowie Uber alle damit zusammenhangenden medizinischen, padagogi-
schen, sozialen und psychologischen Probleme. Die AGPD ist verankert in der Deutschen
‘Diabetes Gesellschaft (DDG) sowie in der Deutschen Gesellschaft fiir Kinderheilkunde und
Jugendmedizin (DGKJ).

Dem Deutschen Gesundheitsbericht Diabetes 2010 ist zu entnehmen, dass rund 25.000
Kinder in Deutschland unter 19 Jahren von einem Typ 1 Diabetes betroffen sind, mehr als
3000 werden mit einer Insulinpumpentherapie behandelt.

- Die AGPD unterstiitzt das Vorgehen der Barmer GEK und der BKK fir Heilberufe aus-
driicklich, die Beantragung der Insulinpumpenversorgung fur Kinder zu vereinfachen. Beide
Krankenkassen haben nach Fachgesprachen mit der AGPD erklart, bei Kindern bis einschlie®-
lich 6 Jahren grundsatziich und bei Kindern von 7 - 12 Jahren bei einem Basalinsulinbedarf
von bis zu 10 E/Tag auf ein ausflhrliches Gutachten und eine Begutachtung durch den MDK
zu verzichten. Die Indikationsstellung und die Verordnung muss in einer kinderdiabetologisch
qualifizierten Einrichtung vorgenommen werden. Dieses gilt sowohl fur die priméare Einstellung
auf eine Insulinpumpe bei Manifestation als auch fir eine Umstellung auf eine Insulinpumpen-
therapie zu einem spateren Zeitpunkt.

Diese Entscheidung beruht auf den Erfahrungen und Ergebnissen der Behandlung von
Kindern mit Typ 1 Diabetes unter einer Insulinpumpentherapie und den neuen Leitlinien zur
Behandlung von Kindern und Jugendlichen mit Typ 1 Diabetes der Deutschen Diabetes
Gesellschaft/Arbeitsgemeinschaft pédiatrische Diabetologie.
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Die Zielsetzung dieses Vorgehens ist eine Verkirzung und Beschleunigung des Beantra-
gungsprozesses um die Versorgung der Kinder mit Typ 1 Diabetes zu verbessern. Auch bisher
wird nur eine sehr geringe Anzahl von Insulinpumpenantréagen bei Kindern, selbst nach inten-
siver Prifung, abgelehnt. Damit hat die vereinfachte Beantragung einen Nutzen sowohl fur die
Patienten als auch fUr die Kostentrager.

Es ware wlinschenswert, wenn sich weitere Kassen dem Vorgehen der Barmer und BKK fir
Heilberufe anschliefen wlrden, um bundesweit und fir alle Versicherten einen einheitlichen
verkirzten und beschleunigten Beantragungsprozesses zu realisieren. Die AGPD wird sich fur
dieses Ziel einsetzen.

Fur Fragen und weiterflhrende Gespréache steht lhnen als Ansprechpartner der AGPD Herr Dr.
Ralph Ziegler, Munster, zur Verfligung.
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