»Schwierige Patienten*: gut geschult - trotzdem mit
unbefriedigender Stoffwechseleinstellung und mogli-
cherweise zusitzlich psychischen Problemen sind Ih-
nen aus dem Kinderdiabetologie-Alltag wohlbekann-
te Herausforderungen. Entscheidende Voraussetzun-
gen fiir eine gelungene Diabetesbehandlung sind die
gegliickte Verstindigung zwischen
Kind/Jugendlichem mit Diabetes und seinen Eltern
einerseits und dem Diabetes-Team auf der anderen
Seite.

Spezielle Methoden wie kindzentrierte Gesprichsfiih-
rung, Konfliktgesprichs-Fithrung mit Jugendli-
chen/Eltern und Moderation in Krisensituationen sind
besonders hilfreich, um diese Kommunikation ein-
fithlsam, erfolgreich und effektiv zu gestalten. Fiir ei-
ne Erfolg versprechende Betreuung der Familien sind
psychiatrische Grundkenntnisse, spezielle Gespréchs-
techniken und psychotherapeutische Basisfahigkeiten
niitzliche Bausteine.

Die Arbeitsgruppe PP-AG (AG fiir Psychiatrische
u. psychotherapeutische Aspekte der Kinderdia-
betologie e.V., 2008 gegriindet) bietet erstmals fiir
kinderdiabetologische Teams und alle darin ar-
beitenden Berufsgruppen ein modulares Intensiv-
Seminar iiber insgesamt 3 x 2 Tage an.

Dieses soll dem vielfach ausgesprochenen Bediirfnis
entgegenkommen, entsprechende Kenntnisse und
Handlungsstrategien fiir den Klinikalltag zu erlernen
und einzuiiben. Neben Themen mit hohem Praxisbe-
zug aus der Diabetesbehandlung (z.B. fiir Manifesta-
tionssituation, ambulante Weiterbetreuung und Moti-
vationsprobleme) liegt ein besonderer Schwerpunkt
auf dem speziellen Umgang mit hdufig vorkommen-
den psychiatrischen Komorbidititen (z.B. ADHS,
Verhaltensauffilligkeit, Depression). Durch die mul-
tidisziplindre Zusammensetzung des Dozententeams
(pédiatrischen Diabetologen, Kinder- und Jugendpsy-
chiater, Fachpsychologen fiir Diabetes) sowie durch
einen grofen praktischen Anteil verspricht der Kurs
hohe klinische Relevanz.

Wir freuen uns auf Ihre zahlreiche Teilnahme und
regen Austausch.

Dr. D. Hilgard
Vorsitzende der PP-AG e.V.

Geplante Inhalte:

Einfiihrung in die Sichtweise
psychiatrischer Erkrankungen
Erlernen von Methoden:

o Empathie nach Rogers

o Familiiire Interaktion

o Belohnungsmodelle

o Redewendungen und Methoden aus der
Systemischen Verhaltens-Therapie

o Zirkulares Fragen
o Joining

u.a.m.

Altersbezogenes Erleben und Verarbeiten
Krankheitsbedingte Belastungssituationen
Gewohnheitsbildung

Pubertiit

Der Weg in die Kinder- u. Jugendpsychiatrie

Umgang mit Komorbidititen an Beispielen wie
Depression, ADHS, Storung des Sozialverhal-
tens, Personlichkeitsstorung

Es wird viel in Kleingruppen gearbeitet mit interak-
tiven und praktischen Methoden. Eigene Fille sind
sehr erwiinscht.

Vor-Anmeldung
zum Intensiv-Seminar 2013

(Fiir eine verbindliche Anmeldung werden Sie noch
einmal frithzeitig von uns angeschrieben)

Die mogliche Teilnehmerzahl ist beschrinkt,
bitte nur 3 Teilnehmer pro Team anmelden!

itiber Fax-Nr. 02330-623357

oder
Email:
diabeteskinder @ gemeinschaftskrankenhaus.de

Name, Vorname:

Anschrift: dienstlich O, privat O

StrafBe:
PLZ, Wohnort
Tel.

Wir wollen mit .......... Personen kommen

Haben Sie Anregungen fiir die Veranstaltung?

Unterschrift



Ansprechpartner fiir Fragen zum

Seminar: Vorankﬁndigung

doerte.hilsard @t-online.de oder
H: 0171-9582613 (Hilgard)

Fortbildungspunkte (CME) und Zertifizierung fiir Il’ltel'lSlV- Semll’lal'

DiabetesberaterInnen/Psychologische Psychothera-

peuten werden beantragt. 20 1 3

Am Ende des Kurses erhélt jeder Teilnehmer ein

Zertifikat. 5 .
fiir Diabetes-Teams
in Herdecke

Dozenten:
- Dipl. Psych. Bela Bartus, Fachpsychologe DDG,

Stuttgart Modul 1: 11./12. Januar 2013
- Dr. med. Dorte Hilgard, Kinderdiabetologin DDG, Modul 2: 7./8. Juni 2013

Oberirztin Gemeinschaftskrankenhaus

Herdecke Modul 3: 6./7. Dezember 2013

- Dr. med. Thomas Hermann, Péidiater, Diabetologe
DDG, Psychotherapeut, Chefarzt d. Fachklinik

Prinzregent Luipold, Scheidegg . .
- Dr. med. Kathrin Kintzel, Kinderirztin, Diabetologin Probleme in der psychosozialen Betreuung

DDG, von Kindern und Jugendlichen

- Dr. med. M. Meusers, Kinder- u. Jugend-Psychiater, mit Diabetes mellitus
-Psychotherapeut, Kinderarzt, Leiter der Kin-
der- u. Jugendpsychiatrie Gem.krankenhaus
Herdecke

Veranstalter:

PP-AG e.V.

(Arbeitsgruppe fiir Kinder- u. Jugend-

psychiatrische, Psychotherapeutische
Aspekte in der Kinderdiabetologie €.V.)

Psychiatrisch/psychotherapeutische
Kinderdiabetologie



